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FANTES DE IMPLEMENTAR O PROJECTO, 0S SEGUINTES DADOS
FORAM PROVIDENCIADOS, DE MANEIRA A COMPREENDER A
REALIDADE DE SAO TOME E PRINCIPE, EM TERMOS DE
DESIGUALDADE DE GENERDO

APESAR DA IMPORTANCIA DESTAS PERCENTAGENS, E IMPORTANTE
REALGAR A AMOSTRA PEQUENA QUE O SANGUE AMBRANGE, SENDO QUE AS
NOSSAS FORMANDAS NO PROJECTO PILOTO FORAM APENAS 20

2 7 0/ DAS JOVENS SANTOMENSES ABANDONAM 0S
(8] ESTUDOS

7 1 O/ DA CATEGORIA DE 'TRABALHADORES NAO
0 QUALIFICADOS' SAO MULHERES

i |”l'ﬂ||mm 1

g 8 7 0/ MULHERES ENTRE 15-43 ANOS NAO TEM SEGURO
i O DE sAUDE

o )
2 1 I 9 O MULHERES ENTRE 0S 20-24 FORAM MAES
ADOLESCENTES

CASADAS OU UNIAO DE FACTO USAM

2 1 0/ MULHERES DE 15-49 ANOS ATUALMENTE
p 0
PRESERVATIVO MASCULINO

FONTES: INE; UNICEF
PARA MAIS INFORMAGOES ENTRE EM CONTACTO CONNOSCO
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0 Sangué nasceu da vontade comum de 2 mulheres portuguesas de
colmatar o problema de desigualdade de género em Sdo Tomeé e
Principe,

Através da formacdo de empreedorismo social da ONGD WACT-We are
changing together, chegdmos a conclust@o de que esta problemdtica
tem um efeito bastante acentuado na sociedade de STP, e que afeta
multiplas vertentes das vidas destas mulheres. Consequentemente, a
sociedade santomense tem assistido a um aumento da gravidez
precoce, do abandono escolar, tem sentido um pensamento critico
pouco desenvolvido, uma fraca participacto politica, uma reduzida
integracdo das mulheres no mercado de trabalho formal, e muito
mais.

Tudo isto ndo nos deixou indiferentes e decidimos criar um projeto
para gue possamos colmatar esta problemdtica e promover uma
soluc@o a longo prazo.

Mas o que @ a WACT?

A organizacdo WACT foi a organizac@o impulsionadora e incubadora
do projecto Sangué.

0 projecto Sangué foi criado através de uma formaco em
empreendorismo social. Esta formacGo tem uma parte tedrica, em que
aprendemos 0s conceitos relacionados com empreendorismo social,
bem como boas prdticas como voluntdrios.

(cont.)
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E comecamos a desenhar o projecto que serd implementado em terreno. No
caso do Sangué, devido ao Covid, tivemos 2 anos de parte teorica, ao inves de
1, 0 gue por sua vez permitiu-nos ter um documento de projecto pré-terreno
Mmais compreensivo.

A parte prdtica, por sua vez, inclui 6 semanas em terreno (que no caso do
Sangué foram 12 por incluir 2 turnos do curso de empreendorismo social
referido) em que, com o apoio da coordenadora de terreno, implementamos o
projecto trabalhado durante a formacéo.
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MAS 0 QUE E 0 SANGUE?

0 SANGUE E UM PROJETO DE EMPODERAMENTO FEMININO QUE, ATRAVES DE
EDUCAGAO INFORMAL, PRETENDE EMPODERAR JOVENS DO SEXO FEMININO
ENTRE 0S 15 E 0S 25 ANOS E INCENTIVA-LAS A EXPANDIR AS SUAS
COMPETENCIAS PESSOAIS, SOCIAIS E PROFISSIONAIS, TENDO EM VISTA A
SUA EMANCIPACAD.
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JULHO {)—43-—(}SETEMBRO

0 projeto piloto, realizado entre Julho e Setembro, atuou em
duas comunidades - Bairro do Hospital e Ferreira Governo - duas
vezes por semand.

Foram realizados workshops informais sobre diversas tematicas
e estabelecidas mentorias personalizadas de acordo com o perfil
das formandas, com a participacdo de inumeras organizacdes
locais.

0 Sangué desenvolveu temas na drea de:
Autoconhecimento e Autoconfianca
Direitos da Mulher, com a colaboracdo/intervenc@o das organizactes Sdo
Tomenses ASMJ e SOS Mulher, e como proceder em caso de abuso

desses direitos

Quebra de Esteredtipos, com a colaboracdo de Ligia Santos, presidente
da academia de futebol feminino de SGo Tome e Principe

Planeamento Familiar, Educacgdo Sexual e Menstrual, com intervenc@o da
ONG Mina Muala N6n, da ONG Sébe Non da Enfermeira Sdéo Tomense
Nailde

Capacidades comunicacionais

Metas e Objetivos de Vida, com a colaboracdo do grupo “Conversas de
Jovens para Jovens" da Trindade e da ONG Mama Catxina

Candidatura a Faculdade/Partilha de Experiéncias e Percursos de

Jovens Universitarios, com a colaboracdo do grupo “Conversas de
Jovens para Jovens”
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PROJETO PILOTO, REALIZADO ENTRE JULHO E SETEMBRO, ATUOU
EM DUAS COMUNIDADES - BAIRRO DO HOSPITAL E FERREIRA
GOVERNO - DUAS VEZES POR SEMANA.

FORAM REALIZADOS WORKSHOPS INFORMAIS SOBRE DIVERSAS
TEMATICAS E ESTABELECIDAS MENTORIAS PERSONALIZADAS DE
ACORDO COM 0O PERFIL DAS FORMANDAS, COM A PARTICIPAGAD
DE INUOMERAS ORGANIZAGOES LOCAIS.

OOprojeto piloto, realizado entre Julho e Setembro, atuou
em duas comunidades - Bairro do Hospital e Ferreira
Governo - duas vezes por semanada.

Foram realizados workshops informais sobre diversas
temdticas e estabelecidas mentorias personalizadas de
acordo com o perfil das formandas, com a participacdo de
inumeras organizacdes locais.
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JULHO {)—4:}-—(}SETEMBRU

Uma dos nossos pontos fortes e que o nos distigue é o nosso

foco em empoderar jovens mulheres da forma mais
adequada e adaptada ao contexto de Sao Tomé possivel.
Para tal, estabelecemos parcerias com organizagdes e
pessoas de sucesso locais que partilham a mesma visao e
objectivo que nos

Deste modo, convidamos as seguintes organizagcoes sao
tomenses / mulheres de sucesso:

é

MINA

i
-

J

ASM

Assaciogdo Sdo Tomense

mm]ﬂ-( " de Mulheres Juristas

MUALA
NON

PELO FIM DA POBREZA
MENSTRUAL EM STP

SEBE. NG

uuuuuuuuuuuuuuuuuuuu

GRUPO DE JOVENS
PARA JOVENS

ENFERMEIRA

NAILDE
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As atividades desenvolvidas pelo projeto Sangué estdo alinhadas com as metas
definidas pela resolucdo das Nacbes Unidas Transforming our world: the 2030
Agenda for Sustainable Development, nos seguintes objetivos:

1 Erradicar a pobreza:

- Motivando a permanéncia escolar e a transi¢éio para o ensino superior;

- Desmistificando tabus que abordem diversos temas, com especial atencéo a
guestdo da gravidez precoce;

- Encorajando a procura de trabalho duradouro e o exercicio de tarefas
profissionais condizentes com as suas expetativas, de forma realista e
personalizada

2 Erradicar a fome:

- Atraves do enfése dado aos estudos, 6 importancia de ajudar a comunidade e
do apoio personalizado de maneira a que a intencdo de estudar seja realizada
- Atraves do desenvolvimento de qualidades como proatividade e pensamento
critico gue, consequentemente, ajudardo as formandas a se desenvolver
profissionalmente e, assim, erradicando a fome.

3 Saude de qualidade:

- Promovendo o debate e o esclarecimento de temas relacionados com o
planeamento familiar e educacdo menstrual e reprodutiva com a presenca da
enfermeira Nailde e da organizagéo Mina Muala Non

- Providenciando os contactos as formandas (e respetivas comunidades) de
organizacoes parceiras que lidam de forma contextualmente precisa assuntos de
saude
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4 Educacdo de qualidade:

- Promovendo formacdes informais sobre temas que ndo sdo abordados nos
curriculos escolares, de forma a capacitar e educar as nossas formandas atraves
de uma abordagem holistica e focalizada nos problemas e necessidades
individuais e igualmente da sociedade SGo Tomense, com uma forte participacdo
de organizacGes locais.

- Ao dar a conhecer oportunidades a nivel educativo que ajudam formandas e
suas respetivas comunidades a colmatar as falhas (consideradas pelas
formandas) do ensino formal

5 Igualdade de género:

- 0 nosso objetivo final é atingir igualdade de género sociedade na SGo Tomense
- Pela implementacdo de sessbes que abordem esta temdtica, por exemplo
guebra de esteredtipos, ou a sessto dedicada aos direitos da mulher

- Providenciando informac@o contextualmente relevante, através de organizacoes
locais como Mama Catxina que tratam o tema da desigualdade de género pelo
empoderamento e uniéio de mulheres séio tomenses

8 Trabalho digno e crescimento econdmico:

- Promovendo sessdes sobre direitos das mulheres, nomeadamente sobre os
direito de trabalho da mulher SGo Tomense com a AssociacGo de Mulheres
Juristas Séo Tomenses;

- Encorajando a concluséo da formacGo académica e a transi¢éo para o ensino
superior.

- Atraves do desenvolvimento de competéncias pessoais, como proatividade,
pensamento critico

- Providenciando ferramentas para o desenvolvimento professional das
formandas, como o desenvolvimento de business model canvas para formandas
gue pretendem desenvolver o seu proprio negocio
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10 Reduzir desigualdades:

- 0 objectivo primordial do projecto é a reducdo de desigualdades,
essencialmente desigualdades de género, atraves da capacitacdo
informal e empoderamento das formandas

- 0 projecto Sangué atuou em zonas Com Menos acesso a projectos
semelhantes, de forma a reduzir desigualdades em termos de acesso a
informacdo

- Atraves do desenvolvimento de capacidades comunicacionais,
interpessoais, profissionais e pessoais com sessoes informais que
abordaram temas considerados cruciais (e com a validacdo de projectos e
associacdes locais) para a capacitacGo de um grupo desvalorizado na
sociedade, as mulheres

11 Cidades e comunidades sustentdveis:

- Um dos objetivos a longo prazo do Sangué e que as formandas do
projeto piloto continuem com as sessoes e, inclusive criem reunides para
debater temas importantes das suas comunidades, ndo so de maneira a
fomentar o associativismo mas também de maneira a dar
sustentabilidade ao projecto e criar solucdes para problemas locais

12 Producdo e consumo sustentaveis - =ares
- Abordando a tematica da educacGo menstrual em parceria com Mina g S e
Muala Nén que procedeu no final da sessdo a oferta as formandas de um : i i
exemplar de penso higiénico reutilizavel. Para além disso, alertou para o e = e
seu impacto positivo no meio-ambiente e para a possibilidade de criacéo ’ oA - i
de negacio proprio com a confec@o destes pensos reutilizdveis (com a - e '_: T
MlIss@o Dimix) B = et 1
- T e - =
= =
i, S, |
e e
rEh T Lr
s —
.
M
- -1:: & e "-:'}_'
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16 Paz, Justica e instituicbes eficazes:
- Promovendo o conhecimento dos seus direitos e de como agir em caso
de abuso dos mesmos em parceria com organizacées locais

17 Parcerias para a implementacdo dos objetivos:

- A base do projecto Sangué foi a colaboracdo com projectos e
associacoes locais. Com o objectivo final de realizar um projecto o mais
relevante em termos de necessidades contextuais, esta colaboracéo
acabou também por juntar associagdes com objectivos comuns e deu-lhes
a possibilidade de se dar a conhecer a comunidade que, até entdo, ndo
tinham conhecimento da sua existéncia
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~ _ BELMIRA
4.5 VANESSA
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COMUNIDADE FERREIRA GOVERNDO
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0 Sangué segue um modelo de medic@o de vdrios indicadores de
impacto: nivel de autoestima e autoconhecimento, retencdo de
conhecimento sobre planeamento familiar, educacéo sexual e menstrual,
capacidade de definir objetivos de vida ambiciosos mas realistas,
intencdo de networking com organizacdes parceiras e com mulheres de
sucesso SGo Tomenses convidadas.

As medic6es foram feitas atraves de inquéritos facultados as formandas
de modo andnimo e das atividades feitas no dmbito das formacdes, no
inicio e no final do projeto, com o objetivo de medir o impacto que este
teve nos diferentes tipos de empoderamento definidas pelos
indicadores.

AUTOESTIMA E AUTOCONHECIMENTO

770/ DAS FORMANDAS DIZ SENTIR-SE MAIS
O SATISFEITA CONSIGO PROPRIA DEPOIS DO

PROJETO.

6 9 O/ DAS FORMANDAS CONSEGUE IDENTIFICAR AS
O SUAS QUALIDADES E PONTOS FORTES

7 7 0/ DAS FORMANDAS CONSEGUE IDENTIFICAR O QUE
O As DISTINGUE ENQUANTO PROFISSIONAL
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PLANEAMENTO FAMILIAR , EDUCACAO SEXUAL
E MENSTRUAL

DA FORMANDAS TEM CONHECMENTO DE TODOS
1 0 0 0/ METODS CONTRACEPTIVOS DISPONIVEIS EM SAOD
0 TOME E PRINCIPE, ONDE OBTE-LOS E COMO
FUNCIONAM

0 DA FORMANDAS SABE COMO FUNCIONA O SEU
8 8 /0 CICLO MENSTRUAL, 0 SEU SISTEMA REPRODUTOR E
0S CUIDADOS A TER

OBJETIVOS DE VIDA PROFISSIONAIS

DE VIDA PROFISSIONAIS AMBICIOSOS MAS

7 1 0/ DA FORMANDAS E CAPAZ DE DEFINIR OBJETIVOS
0 REALISTAS

MENOS UMA DAS ORGANIZAGOES PARCEIRAS

5 7 0/ DA FORMANDAS PRETENDE CONTACTAR PELO
0 COM 0 OBJETIVO DE ESTABELECER MENTORIA
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EM JUNHO 2021, ATRAVES DO GO FUND ME E DE DOAGOES PRIVADAS, CONSEGUIMOS ANGARIAR

671,10 €

EM JULHO, AGOSTO E SETMEBRO GASTAMOS EM

TRANSPORTES ATE AS COMUNIDADES 2 5 0 ’ 9 2 €
MATERIAIS PARA AS SESSOES 1 2 0 y 8 4 €

CUSTOS DE TELECOMUNICAGAO COM PARCEIROS 2 3 y 4 8 €
CUSTOS COM CONVIDADOS 8 3 y 4 0 €

CUSTOS COM LEVANTAMENTOS BANCARIOS 1 4 y 0 0 €

502,64 €
168,46 €

0S BONS RESULTADOS PERMITEM-NOS INVESTIR NA CONTINUAGAO DO PROJETO
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Os objectivos definidos e evidenciados nesta pdgina foram formulados pre-terreno, antes
da implementacdo do projecto e foram feitos no dmbito da formacéo em empreendorismo
social dada pela WACT, a entidade / organizacdo incubadora e impulsionadora do projecto
Sangué

Capacitag¢do de 12 mulheres, divididas em 2

Objectivo Geral comunidades (6 em cada), no distrito de Lembd, em
Neves. No Gmbito da diminui¢éo da desigualdade
de género em Sdo Tomé

Objectivo Especificol Instigar interesse e aumentar o conhecimento na area de negdcio
por parte de 25% das mulheres (3 em 12)

Incentivar 50% (6 das 12) das mulheres a serem mais

Objectivo Especifico 2 i . irs .
auténomas no seio familiar no préximo ano

Consciencializacdo de 60% (7 das 12) das mulheres

Objectivo Especifico 3 . .. a - .
relativamente a importancia da educacao no préximo ano

Consciencializacdo de 60% (7 das 12) das mulheres

Objectivo Especifico 4 . .. o
relativamente aos seus direitos no préoximo ano

Autoconhecimento de educacéo sexual por parte de 70% (8 das

Objectivo Especifico 5 12) das mulheres

Consciencializacdo de 50% (6 das 12) das mulheres
Objectivo Especifico 6 relativamente a problematica de violéncia doméstica no

proximo ano

Consciencializacdo de 50% (6 das 12) das mulheres
Objectivo Especifico7 relativamente a problematica da gravidez precoce no préximo
ano
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FALTA DE COMPROMISSO DAS FORMANDAS, CAUSADA MUITAS VEZES PELA
SOBRECARGA DE TAREFAS DOMESTICAS

INCOMPATIBILIDADE DE HORARIOS ENTRE FORMANDAS, ACENTUADO PELO
INiCIO DAS AULAS

MEIOS DE TRANSPORTE ATE A UMA DAS COMUNIDADES E DE VOLTA ERA
MUITAS VEZES INEXISTENTE

EXCLUSADO DOS RAPAZES NA ABORDAGEM DAS TEMATICAS TRABALHADAS,
TAIS COMO EDUCAGAO SEXUAL, PLANEAMENTO FAMILIAR, COMUNICAGAD,
AUTOESTIMA E AUTOCONHECIMENTO, DIREITOS HUMANOS, OBJETIVOS DE
VIDA; CONSTITUI UMA DAS CAUSAS PARA QUE ESTES TEMAS SE TORNEM
TABU E NAO SEJAM SUFICIENTEMENTE ABORDADOS

PERDA DE CREDIBILIDADE PERANTE AS FORMANDAS, PELO FACTO DE SER UMA
FORMACAO GRATUITA E EXTERNA A EDUCAGAO FORMAL

IMPORTANCIA E NECESSIDADE REALGADA PELAS FORMANDAS DE SE
ABORDAREM OUTROS TEMAS RELACIONADOS COM FORMACAD CiVICA E BOM
COMPORTAMENTO NA SOCIEDADE ETC..

0 0000
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COM BASE NOS DESAFIOS ENCONTRADOS E NOS RESULTADOS POSITIVOS

DO PROJETO PILOTO, PROPOMO-NOS A ABORDAR UM CONJUNTO DE TEMAS

IMPORTANTES PARA A FORMAGAOD DOS ESTUDANTES ENQUANTO CIDADAOS
DA SOCIEDADE SAD TOMENSE.

TAL SERA FEITO ATRAVES DE UM CLUBE DE CIDADAODS ATIVOS (ALUNOS
NESTE CASO) NO LICEU NACIONAL, COM 0O NOME

FAZ ACONTECER

ESTE CLUBE FOCAR-SE-A EM 3 GRANDES AREAS:
PESSOAL
SOCIAL
AMBIENTAL

CONTINUAR AS SESSOES APENAS COM MULHERES EM 3
COMUNIDADES, EM PARCERIA COM A ASSUCIAI;IT\O FILHOS DE SAO
TOME:

1- AGRIPALMA

2 - AGUAIZE

3 - NEVES

E IMPORTANTE SALIANTAR:
- AS PARCERIAS COM ORGANIZAGOES LOCAIS SE MANTEM, TAL COMO A
CONSTANTE PROCURA POR MAIS, RELEVANTES PARA AS COMUNIDADES

ONDE VAMOS ATUAR
- 0S DESAFIOS REFERIDOS FORAM TIDOS EM CONSIDERAGAD NO
PLANEAMENTO DA NOVA EDIGAD DAS SESSOES (CONT.)
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APESAR DE ESTARMOS AGORA A COMEGAR ESTES 2 GRANDES PASS0S: O
CLUBE NO LICEU E AS SESSOES NAS COMUNIDADES QUEREMOS DEIXAR
UMA MENSAGEM A QUEM NOS AJUDOU /7 AJUDA.

SANGUE POSSIVEL

QUEREMOS TAMBEM DEIXAR 0 NOSSO CONTACTO PARA QUEM QUISER
PARTICIPAR / FAZER PARTE / AJUDAR /7 OU SIMPLESMENTE ESTIVER
INTERESSADO NO PROJECTO

Contactos

TEF: +239 9972895
Facebook: @sanguestp
|G: sangue_stp
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ESTAMOS A CRESCER E, COM A VOSSA AJUDA
CERTAMENTE QUE SOMOS CAPAZES DE AJUDAR
MUITO MAIS SANGUE(S)
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